
FOR    MY    LITTLE    GIRL 

Chorégraphe : PATRICIA  moynet  ( Mars 2023 ) 

Niveau : Débutant +    -  32 comptes  -  4 cotés  -  1 restart modifié 

Musique :  Waste it  de  Brandon  lLay 

 

 1 à 8 – SIDE, TOGETHER, TRIPLE STEP FWD, SIDE, TOGETHER, TRIPLE STEP BACK 

  1 - 2    PG.  Coté G. ,  PD  à  côté  du  PG. 

  3&4    PG  avant,  PD  à  côté  du  PG,   PG  avant. 

  5 – 6    PD  coté  D,  PG  à  côté  du  PD. 

  7&8     PD  derrière,  PG  à  côté  du  PD,  PG  derrière 

 

 9 à 16  -  ROCK BACK,  TRIPLE STEP FWD,  SIDE,  CROSS,  TRIPLE STEP ¼ TURN 

  1 – 2    Rock PG arrière,  revenir appui sur PD. 

  3&4     PG  avant,  PD  à  côté  du  PG,   PG  devant. 

  5 – 6    PD  à  D,  croiser  PG  derrière  PD. 

  7&8     PD  à  D  avec  1 / 4  tour  à D,  PG  à  côté  du  PD,  PD  devant. 

 

 17 à 24  -  SIDE ROCK,  BEHIND SIDE CROSS,  SIDE ROCK,  BEHIND SIDE CROSS 

  1 – 2    Rock  PG  coté  G ,  revenir  appui  sur  PD. 

  3&4     Croiser  PG  derrière  PD,  PD  coté  D,  croiser  PG  devant  PD. 

  5 – 6    Rock  PD  coté  D,  revenir  appui  sur  PG. 

  7&8    Croiser  PD  derrière  PG,  PD  coté  D,  croiser  PD  devant  PG. 

 

 25 à 32  -  STEP 1 / 2 TURN,  TRIPLE STEP FWD,  ROCK FWD,  COASTER CROSS 

  1 – 2   PG  devant,  1 / 2  tour  pivot  vers  D  ( appui  PD) 

  3&4   PG  devant,  PD  à  coté  du  PG,  PG  devant. 

   Au  7ème  coté,  faire  marche  PG,  marche  PD  et  reprendre  la  danse  au  début 

  5 – 6   Rock  PD  devant,  revenir  en  appui  sur  PG. 

  7&8    PD  derrière,  ramener  le  PG  à  coté  du  PD,  croiser  le  PD  devant  le  PG. 

 

RESTART   MODIFIE  DANS  LE  7ème  COTE   SUR  LES  COMPTES  3&4 

N’OUBLIEZ  PAS,  SOURISSEZ  EN  DANSANT 

 

 


